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www.Microsoft.com

尤里卡效应（Eureka Effect；Aha）
指的是人類突然理解一個以前無法理解
的問題或概念時的時刻。此時一個以前
無法解決的難題突然變得清晰和明顯。
這種從不理解到自發理解、領悟的轉變
往往伴隨著喜悅、滿意以及感嘆。

https://zh.wikipedia.org/zh-hant/尤里卡效应
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对我而言，父亲的去世 …
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https://man.southgatealliance.net/2/108
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亲眼见祢 – 亲眼见祢（四十二1～6）

四十二1 约伯回答耶和华说：
四十二2 我知道，你万事都能做；你的旨意不能拦阻。
四十二3 谁用无知的言语使你的旨意隐藏呢？ 我所说的是
我不明白的；这些事太奇妙，是我不知道的。
四十二4 求你听我，我要说话；我问你，求你指示我。
四十二5 我从前风闻有你，现在亲眼看见你。
四十二6 因此我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。



亲眼见祢 – 亲眼
见祢（四十二1～6）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-5-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/12/24/约伯记第42章逐节注解、祷读/

只有当神让约伯注意观看河马和鳄鱼的时候，他才
能看到：原来自己的肉体，就是神借着苦难所要攻
击的“仇敌”（十三24；三十三10）！因此，此时
约伯称颂“祢万事都能做；祢的旨意不能拦阻”
（四十二2），并不是强调神的全能，而是承认神
借着苦难在自己身上的旨意“不能拦阻”，“祂向
我所定的，就必做成”（二十三14）。



亲眼见祢 – 亲眼
见祢（四十二1～6）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-5-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/12/24/约伯记第42章逐节注解、祷读/

真正的谦卑，是承认自己的“无知”，从“我知道”
（四十二2）变成“我不知道”（四十二3），然后
才能“我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母
亲的怀中”（诗一三一2），从“我知道”（十13；
十九25；四十二2）的属灵认识，进入“我厌恶自
己”（四十二6）的否定肉体。



亲眼见祢 – 亲眼
见祢（四十二1～6）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-5-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/12/24/约伯记第42章逐节注解、祷读/

神要约伯学习的，是明白神“找机会攻击我，
以我为仇敌”（三十三10），就是为了对付自
己的肉体。 “从前风闻有祢”（四十二5），
盼望 “亲眼要看祂”（十九27），现在却
“亲眼看见祢”（四十二5），对自己、对神
都有了更深的认识。



亲眼见祢 – 亲眼
见祢（四十二1～6）

从头脑认识到真正经历：这个是约伯对神所发出
的赞叹，是他的Aha moment！
דַּעַת  daꜥat 认识
 通过经验获得的知识，尤其是视觉和听觉。这

假定神（出三7；耶十二3）和人类（民二十四
15～16）都具有视觉和听觉能力。

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/proverbs-9-10-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 New International Dictionary of Old Testmant Theological and Exegesis; Theological Workbook of the O.T.. In Accordance

Bible Study Software 13.4.1, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



亲眼见祢 – 亲眼见祢（四十二1～6）

www.Microsoft.com

想想看：
我们有没有任何Aha
Moment（时刻）？

神透过这些时刻教导我
们哪些功课？



亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）

四十二7 耶和华对约伯说话以后，就对提幔人以利法说：
“我的怒气向你和你两个朋友发作，因为你们议论我不如我
的仆人约伯说的是。
四十二8 现在你们要取七只公牛，七只公羊，到我仆人约
伯那里去，为自己献上燔祭，我的仆人约伯就为你们祈祷。
我因悦纳他，就不按你们的愚妄办你们。你们议论我，不如
我的仆人约伯说的是。”
四十二9 于是提幔人以利法、书亚人比勒达、拿玛人琐法
照着耶和华所吩咐的去行；耶和华就悦纳约伯。



亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）

四十二10 约伯为他的朋友祈祷。耶和华就使约伯从苦境转
回，并且耶和华赐给他的比他从前所有的加倍。
四十二11 约伯的弟兄、姊妹，和以先所认识的人都来见他，
在他家里一同吃饭；又论到耶和华所降与他的一切灾祸，都
为他悲伤安慰他。每人也送他一块银子和一个金环。



亲眼见祢 – 祈祷
代求（四十二7～11）

约伯言辞中的“是”（四十二7、8）在于他
否认苦难总是罪的惩罚，在于他坚守自己的
清白，不听别人劝说。他的否认其实并没有
错；对神来说，这种诚实比那些热心于神荣
耀的朋友们的不诚实更宝贵。

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-7-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 Keil and Delitzsch. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022. Oaktree Software,

Altamonte Springs, FL: 2022.



神

以利法：

“患难会过，神会赐福”

比勒达：“罪有应得，

事出有因”

琐法：“毫无礼数，

充满责备”
取材自 2/2/2025 邓牧师讲道

亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）



神是公义的，同时也是慈悲怜悯的。约伯三友的神学是
僵化和狭隘的，看不见神的慈爱、丰富、多面向和荣美，
容易落入 “非黑即白”或 “经验套用”人为的误区，
把神的神性和主权绑架了 （诗一〇三8, 拿四1～2）。
“耶和华不轻易发怒，并有丰盛的慈爱，赦免罪孽和过
犯，万不以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，
直到三四代。”（民十四18）

取材自 2/2/2025 邓牧师讲道

亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）



亲眼见祢 – 祈祷
代求（四十二7～11）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/john-9-2-
cuvs-hd-wallpaper.php

人的毫无弹性！



亲眼见祢 – 祈祷
代求（四十二7～11）

神的满有恩慈！

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/john-9-3-
cuvs-hd-wallpaper.php



亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）

有关苦难

无公式可循

需圣灵光照

要有同理心 陪伴和倾听

圣言有盼望

取材自 2/2/2025 邓牧师讲道



亲眼见祢 – 祈祷
代求（四十二7～11）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-8-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/12/24/约伯记第42章逐节注解、祷读/

神所悦纳的不是“属灵正确”的空话套话，更不是牵
强做作的“诡诈的言语”（十三4），而是我们“用
心灵和诚实拜祂”（约四23）。约伯在苦难之中虽然
有软弱、有困惑、有怨言，但他始终敬畏神且诚实地
把自己袒露在神面前，所以神四次称呼约伯是祂的
“仆人”（四十二7、8节；一8；二3），让他作为朋
友的中保来献祭、代祷（四十二8）。



亲眼见祢 – 祈祷
代求（四十二7～11）

“为同伴祈祷的人总是首先为自己找到接纳 ，
”《塔木德》（记录了圣地和巴比伦伟大学院
的教义和讨论）从这里借用了一句真实的谚语。
约伯的复原并不是他在四十二6悔改的结果，而
是他在四十二8、9代祷的结果。正是当他为他
的朋友祷告时，主才恢复了他自己的财富
（10）。

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-10-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 Keil and Delitzsch, Tyndale Commentary. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022. Oaktree

Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



亲眼见祢 – 祈祷代求（四十二7～11）

我们很难为落井下石、伤害自己的人代祷，即使外面顺服、里面也很

难平静下来。但是，一个真正“厌恶自己”（四十二6）、承认自己全

然败坏的人，一定会体谅别人的软弱，“为他的朋友祈祷”（四十二

10）。因此，当约伯为三位朋友祷告的时候，“耶和华就使约伯从苦

境转回」（四十二10），成为约伯苦难的转机、恢复的开始。因为约

伯的祷告，代表他对肉体的否定，所以神对肉体的”忿怒过去“（十

四13）了。这就是神为他所定的“日期”（十四13），也是被更新的

时候，更是约伯所坚信的“祢手所做的，祢必羡慕”（十四15）。

https://cmcbiblereading.com/2015/12/24/约伯记第42章逐节注解、祷读/
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https://baike.baidu.com/item/典范转移/6368135

我 祂


